KVAS

Vyroba kvasu

1.DEN

22 vyusit radidtor, pefiny,
vodni lazen, router, pe,

jogurtovac, pelystyren...... [
cokeli co udrzi kvas pri teploté

Peceni chleba

l Odebrat &ast do sklenice pro pristi

peceni a ulozit do chladu. Zavrené. 35°C konstatni teplota

2.DEN

: Prisypeme daléi trochu zitne
mouly, trochu vody, zamichame
a opét driime kenstatni teplotu.

Pokud se zkazi

Pokud nepecu déle nez 4 dny

Nechat nakvasit - 1 h- 12 h, dokud nezvétsi objem aZ 35°C konstatni teplota

| % dvojnasobne B
., Pokojova

: as je vonavy, kysely a I:ul:linka‘t.
35°C konstatni teplota

zitna r
mouka + voue

kvasek prizivim - dokud nenakvasi,
mohu i 2x - 3x za sebou, nasleduje
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